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ACTA N° 141
FECHA: Bogota, marzo, 23 de 2024.
HORA: 02:30 p.m. - 04:00 p.m.
LUGAR: Comunidad de Cuidado Gratitud.
TEMA: Encuentro de Familias - ; COmo quiero ser cuidado mis ultimos dias?

ASISTENTES: Redes Familiares y sociales — conexion virtual
Personas Mayores
Fernanda Jiménez — Trabajadora Social
Angela Rico — Gerontéloga

Diego Nova - Psicdlogo

ORDEN DEL DIA:

1. Saludo de bienvenida.

2. Ejecucion del encuentro de familias.

3. Socializacién pacto de convivencia a familias.

DESARROLLO:

1. Para dar inicio a la actividad se realiza un saludo de bienvenida a las personas mayores y las
redes de apoyo que se conectan a la actividad por medio de la plataforma meet, igualmente se
llevé a cabo invitacion para participacion de forma presencial de las redes y para esta actividad
de lleva a cabo un trabajo articulado con el area de gerontologia con la finalidad de cualificar a
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las redes y personas mayores en el tema de cuidado paliativos, por lo anterior se invita a participar
de manera activa en la actividad que a su vez tiene como invitada a una profesional en el tema
que se va a desarrollar y hace parte de la EPS Sanitas.

2. En el espacio de ejecucion y luego de la presentacion se lleva a cabo la socializacion del
contenido a trabajar el cual se ve reflejado en 4 subtemas: Que son los cuidados paliativos,
Principios de los cuidados paliativos, Normatividad y Voluntades anticipadas. Teniendo en cuenta
lo anterior se define como cuidados paliativos como aquellos cuidados que centran su atencion
en los enfermos terminales, es decir, aquellos cuya expectativa de vida es relativamente corta
por causa de una enfermedad que no responde a los tratamientos curativos. Lods principios de
basan como: La muerte es una etapa de la vida, Siempre hay algo que hacer, La familia es
coprotagonista, el trabajo paliativo se hace en equipo. Las disposiciones normativas vigentes, en
el marco de la ley 1733 de 2014 Ley consuelo Devis Saavedra, que regula los servicios de
cuidados paliativos y la Ley Estatutaria 1751 de 2015 que regula el derecho fundamental a la
salud, Politica de Atencién Integral en Salud adoptada mediante resolucion 429 de 2016.

Para finalizar se socializa esta actividad se trabaja con un video de sensibilizacién en tomo a la
muerte, por tal razon se invita a observar "Dejémosles ir cuando sea su momento”, en el cual se
generan varias emociones y sentimientos en torno a la muerte y como debe ser el proceso de
aceptacion. Por lo anterior en este espacio el area social lleva a cabo la intervencion frente a la
importancia del acompafiamiento por parte de las redes familiares ya que en ocasiones son ellas
quiénes deben tomar decisiones frente al paciente, la invitacion a ser mayores corresponsables
del cuidado y bienestar tanto fisico como emocional de las personas mayores.

3. Para este dltimo punto el drea de psicologia interviene en el encuentro con la finalidad de
promover la cultura del buen trato y resignificar el valor del cuidado y la vida con el manejo que
se |le debe dar a la promulgacién de los derechos vitales de cada ser humano, al igual que la
importancia de convivir de manera adecuada por lo que se socializa de forma general el pacto de
convivencia.

Para el desarrollo de esta actividad participaron 4 redes familiares de forma presencial, 4 redes
familiares de manera virtual, para un total de 8 redes vinculadas en el encuentro de familias del
mes de marzo.
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Compromisos Responsables Fecha de Ejecucién
No aplica No aplica No aplica
No aplica No aplica No aplica
I

CONVOCATORIA. No se establece ninguna fecha para préxima reunion.

En constancia de lo anterior firman:

Nombres y Apellidos

Cargo o Tipo de
vinculacion

Dependencia

Firma

Disneyla Diaz Coordinadora CCC Gratitud 2{ : § =
Angela Rico Gerontéloga CCC Gratitud NQQLQQ)
Fernanda Jiménez Trabajo Social CCC Gratitud —
—tE2nnns \eces
Diego Nova Psicologo CCC Gratitud —

Anexos: Registro Fotografico

Elaboré: Fernanda Jiménez — Trabajadora Social
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PROCESO GESTION DOCUMENTAL

Cédigo: FOR-GD-023

Versién: 1

Fecha: Memo [1202302386) - 14/08/2023
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Tratassienio de datos personales: Los datos personales aqul consignados tienen caracter confidenclal, razén por la cual es un deber y un compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar Informacién alguna en propésito diferente a la da est2
regfsiro so pena de las sanclones legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013,
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REGISTRO FOTOGRAFICO

Fecha: 23 de Nombre de la Actividad: Responsable: TS Fernanda Jiménez
marzo del 2024 Encuentro familias - ¢ Como
quiero ser cuidado mis ultimos
dias?

Y AL FINAL DE LA VIDA
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